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1 HS phỏng vấn các 

bạn về sự thay đổi 

chiều cao, cân nặng. 



VD: Xin chào các bạn. Tôi là Xuân Mai, phóng viên 

báo Sức khoẻ và Đời sống . Hôm nay tôi muốn phỏng 

vấn các bạn về sự thay đổi chiều cao, cân nặng của 

các bạn.  



Xin chào bạn A. Bạn cho biết 

về sự thay đổi chiều cao của 

bạn trong những năm gần 

đây? 

Dưạ vào đâu bạn biết chính 

xác chiều cao qua từng lớp 

của mình như vậy? 



D 





Hoạt động 1: Các 
giai đoạn phát triển 

của con người. 



Dựa vào hình dưới đây, cho biết: 

- Từ lúc mới được sinh ra con người trải qua những giai đoạn 

phát triển nào. 

- Mỗi giai đoạn ứng với lứa tuổi nào. 



CÁC GIAI ĐOẠN PHÁT TRIỂN 
CỦA CON NGƯỜI 

+ Tuổi ấu thơ. 
+ Tuổi vị thành niên bao 
gồm tuổi dậy thì. 
+ Tuổi trưởng thành. 
+ Tuổi già. 



- Mỗi giai đoạn ứng với lứa tuổi: 
+ Tuổi ấu thơ: từ mới sinh đến 9 tuổi. 
+ Tuổi vị thành niên bao gồm tuổi 
dậy thì: Từ 10 tuổi đến 19 tuổi. 
+ Tuổi trưởng thành: từ 20 tuổi đến 
60 tuổi. 
+ Tuổi già: trên 60 tuổi. 





Hoạt động 2: Ai  đang 
ở giai đoạn phát triển 
nào của con người?  



Sắp xếp các hình dưới đây theo đúng thứ tự các giai 

đoạn phát triển của con người bắt đầu từ tuổi ấu thơ. 



Tuổi ấu thơ  



Tuổi vị thành niên 



Tuổi trung niên 



Tuổi già 





QUAY 

NEXT 
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