
Thứ ngày tháng 5 năm 2025
Tự nhiên và xã hĖ

Bài 21: Một số cách ứng phó giảm nhẹ ǟủi
ǟo thiên tai ( tiết 1). 







A. Để biết cách bảo vệ cơ quan vận động

Vì sao chúng ta phải thường xuyên theo dõi 
dự báo thời tiết?

C. Để lựa chọn trang phục phù hợp với thời tiết, giữ gìn
sức khỏe; để chuẩn bị biện pháp phòng tránh, giảm nhẹ
rủi ro thiên tai

B. Để biết cách phòng tránh cong vẹo cột sống

D. Để biết cách phòng tránh bệnh sỏi thận.





2. Một số việc làm của em để phòng tranh rủi ro thiên tai

Những hiện tượng thiên tai nào thường xảy ra ở địa phương em? Em và gia 

đình đã làm gì để phòng tránh rủi ro thiên tai đó?

Lũ lụt Hạn hán Bão

Sử dụng nước tiết kiệm, bảo vệ cây xanh, xây dựng nhà cửa chắc chắn, 

thường xuyên cắt tỉa cây cối quanh nhà.



a) Luyện tập ứng phó trong tình huống gió mạnh (lúc giông bão) khi ở ngoài trời

Khi đang ở sân trường thì gió bất ngờ thổi mạnh làm cây cối nghiêng ngả và bụi bay khắp 

nơi. Em và các bạn sẽ làm gì?

Đóng cửa sổ,...

2. Một số việc làm của em để phòng tranh rủi ro thiên tai



b) Luyện tập ứng phó trong tình huống mưa to, sấm chớp khi đang ở trong lớp

Khi các em đang ở trong lớp thì có mưa to, gió mạnh, sấm sét. Các em cần làm gì trong 
tình huống này?

Đứng xa ổ điện, đóng cửa sổ,...

2. Một số việc làm của em để phòng tranh rủi ro thiên tai
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